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A sikeres iskolakezdes

Mivel segitsem gyermekem az iskolakezdésig?

» AzelsO és alegnagyobb segitség az, ha gyermekUnket
lfogadjuk olyannak, amilyen, &€s meglatjuk sajatossagainak
az értékét. Ez dnbizalmdat is erdsiti és batrabbd teszi.

» Ne csindljunk tul nagy felhajtast az iskolakezdés korul!
» Nem kell ,,siettetni” semmift!



A sikeres iskolakezdés feltetelei

Medgfeleld napi rutin kialakitdsa

- korai fekvés, kipihent ébredés,

- a tanuldsi szokasok kialakitasa,

- felszerelés &sszepakoldsa, lehetdség szerint gyermek kdzremUkddésével
os iskolai készilodés

/ezzel 6nadlldsagadt is tdmogathatjuk (Pl.: ceruzahegyezés, bepakolds)

Pihenés

A kipihent gyermek:

- képes megmutatni képességeit és tud kitartdan figyelni
- fizikdlisan feltéltdédik

- alexikdlis tudds régzul a hosszu tavu memoridban

- befolydsolja a tanulast, a viselkedést és az erzelmi, hangulati dllapotot is



A sikeres iskolakezdés feltetelei

Szellemi kikapcsolodas

- A gyermek olyan dolgokat tegyen, ami oromet
okoz neki

a nhem, hamar kimerul, kedvéet veszti

SzuUloi szeretet es bizalom

Az az elsd osztalyos gyermek teljesit sikeresen, aki érzi,
szUlei elfogadjak, meég akkor is, ha neha hibazik.



Mit tehet a szUlo?

- Nagy kihivast jelent
E mutassak feszUltsegUket
- Nyugodtan induljon a nap (reggeli)




Mit tehet a szUlo?

Beszélgessink gyermekinkkel!

- Fogalmaztassuk meg velUk, miért jo, hogy iskoldsok lesznek!
- Mofivaciojukat is erdsitjuk

ehetseges valaszok:
- megtanulsz olvasni (Ujablb meséskdnyvek beszerzése)
- t6bb bardtod lesz (tdmogassuk baratsagait)

- Ondllobb leszel (otthon is kapjon tdbb szabadsagot, vagy
olyan feladatokat, amiért feleldsséggel tartozik)



Viselkedés

- beiskoldzds egy kdvetkezd lepcsdfok az dvoda utdn
- jelentosen eltér a gyermekek eddigi életétol
| vildggal talalkoznak

Atmenetileg valtozasokat tapasztalhatnak a
gyermekuk viselkedéseben



A fanulas

a tanulas logikai tevekenyseg
megfeleld alapok szukseégesek
egszerzett tudas alapnak tekinthetd

helyes modszerekkel fovabb fejlesztheto
Folyamatosan ismerjuk el, figyeljUk gyermekiunk fejlédését!
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Ismeretek bovitése

- sok-sok kozos jatékkal

- meseléssel, mesehallgatassal
beszélgetésekkel

- k6zbsen atélt elmeényekkel

Legnagyobb ajandék az egyutt toltott ido!




Iskolai fanulast eldsegitd
képessegek

Jaték segiti:
- hogy mozgdsa rendezetté valjon
- /iranyitani fudja mozdulatait

- szabdlytudata, kitartasa fejlddik
- no a fegyelem, figyelem
Toltsenek sok idot a szabadban!
(k&zOs sétdk, jatszdteri jatékok)




Iranyok gyakorlasa

Ugroiskola

- ugralas kdzben mozdulatait beszéd kisérje
elore, hatra, balra, jobbra)

- térben valod tajékozoddast eldseqiti

Mondokak
Pl.: HOvelykujjam almafa



Nagymozgads fejlesztése

- kerékparozds
- rollerezés
- dllatok mozgdsdanak jatekos utanzdso

(Pl.: Hogyan ugrdl a béka s a nyuszi, hogyan
maszik a foka, hogyan megy a rak és a pok.)

- kuUszds, maszas, szdokdelések, [abujjhegyezés



Irdnyok differencidldsa: jobb és a bal

Baloldalisag megerdsitese
- bal kézre gyurut huzunk vagy ordat rakunk

¢ korberagjzoljuk a bal kezét, kdzben monddokaval az
ujjai nevét is tanithatjuk:

HOvelykujam almafa...

Az iradnyok biztos ismerete a tanulds elengedhetetien
része.




Beszed

- kelld figyelmet kell forditani arra, hogy a gyermek
ki fudja fejezni a gondolatait, érzeseit

eszelgetés kulonféle temakrol

- mennyire tajékozott a vilagrdl

- sajat magardl, csaladjardl

Mindig haszndljuk ki a gyermekink természetes
kozlésigényét!




Mesehallgatds

- fejleszti a beszeédeértést, szokincset, gondolkoddst,
képzeletet

kérdezhetUnk: érti-e, fudja-e kdverni

- ismert mese képei segitségevel a gyermek is
mesélhet (kérdésekkel segités)

Szokincset tudatosan bovitsUk, magyardzzuk meg
a szavak jelentését!



Mesehallgatas

Iranyitoft mesélées

se felismerése képrdl
-/mondatalkotds képrol

- seqités kérdésekkel
(Milyen hdzat épitettek a malacok®?
Mit akart a farkase)

- Onallé mesealkotds




Mese a televizidoban, laptopon, okostelefonon

» A kisgyerekek informacidfeldolgozdasat leginkabb a
belsd képalkotds (fantdazia) és a szabad mozgds segiti
3. A televizio, telefon vagy laptop eldtt Ulve mindkét
erUlet passziv.

Tévénézés kdzben ugyanis nem mozognak €s nem
fantdazidlnak a gyerekek, ugyanakkor kapnak még tdbb
feldolgozni vald ingert, informdaciot.

» Gondosan eldre valasszuk ki, amit egyUtt megnéznek és
megbeszélnek!



Mirdl beszelgessunke
Allatok

BeszélgessUk a dllatokrdl képek segitseégével
elyik a legkisebb/legnagyobb dallat?
Hol élnek? (baromfiudvar, erdo, viz)

- Melyik kétldbu/négyldbue

- Mit eszneke

- Milyen hangot adnak ki¢

- Melyik a kedvenced és miérte Rajzold le!



Mirdl beszelgessunke

Evszakokrdl

ilyen évszakokat ismersze

Mi a legjellemzdbb az egyes évszakokrae
Mi valtozik meg?e (fak, madarak)
Melyik a kedvenced és miérte Rajzold le!



Napok

Hetfon eszem kortét,
kedden eszem almdt,
szerddan eszem epret,
sUtortokon szilvat!

Pénteken majd dinnyét,

szombaton meg szedret,

vasarnapra szedek

hdarom vodor meggyet!

Bartos Erika: Hogolyo-versek ovoddasoknak



Napszakok

Reggel, délelott, dél, délutdn, este, éjszaka

Beszélgessuk a gyermekkel, mikor mit csinalunk.

it csindlunk az oviban, és hogyan felik egy nap
ofthon.



Irds eldkészitése

Az irds alapozdasat segiti mindaz, ami erdsiti a kéz izomzatdat, Ggyesiti a
kézmozgast, az ujjak goércsdsséget oldja
- gyurmazas

- papir vagasa, tepése

- gyongyfuzeés, cipofuzés

- kis kavicsok, kagylok szemezgetése
seresznye magozasa, borsofejtés
abda, golyo guritdsa és porgetése
homokvar épitése, homokba rajzolds ujjal vagy pdlcikaval
aszfaltra rajzolds krétaval, kdvel

festés ujjal, kézzel, ecsettel nagy felUletU papirra




Jobbkezes, balkezes

- Természetes a balkezesség

- Ne erdltessek, hogy jobb kézbe vegye a
ceruzatl!

Bal kézzel is lehet szépen irnil




Irds eléfeltétele

A helyes ceruzafogas
- fontos a ceruzatartas
- laza csukldbmozgds
egit ebben, ha a rajzhoz mondokat, verse’r kapcsolunk.)
- ha hibads, javitsuk!
- ceruzafogo vagy haromszdgletu
ceruza haszndlata
- kéztorna
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»Ujjaimat tornaztatom
kdzben szépen mondogatom
zarom, nyitom, szoritom

ol, le, fol, le forditom.”

Helyes ceruzafogads:




Helytelen ceruzafogas
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SzUloi feladat

- az iskolai életrdl valos kép kialakitasa
- egészseges erzelmi viszonyulds
H70s tervezgetés, beszélgetések

az elsd osztdly kezdete oromet, sikerélményt jelent



Iskolaeldkészités jatékosan

labirintus, Utkeresd

mennyiseégek 6sszehasonlitasa (kisebb, nagyobb,
ugyanannyi)

iradnyok gyakorldsa szinezessel
formak keresése (kor, haromszog, téglalap, négyzet)
hidnyos rajzok kiegészitése

kakukktojds keresése (magasabb, alacsonyabb, hosszabb,
rovidebb, nehezebb, kdnnyebb, szélesebb, vastagabb)



Iskolaeldkészités jatékosan

- parkeresés (kesztyU-csizma, szoknya-szandal)
- megkezdett sorok folytatdsa, szinezése
szlop fogalma rajz segitseégével (Mit [atsz a 2. sor 4. oszlopdban?)

- kyldnbseégkeresés 2 kep kdzot

-Sorbarendezés (Allatok nagysag szerint)

- rajzkiegészites (ugyanannyi legyen mindegyik Uvegben)
- pontdsszekdtds feladatok (ponthdldba mdasolni)



,AZ iskola arra vald, hogy az ember
megtanuljon tanulni, hogy felébredjen a
tudasvagya, megismerje a jol vegzett
munka dromét, megizlelje az alkotas
zgalmat, megtanulja szeretni, amit csindl, €s
megtaldlja azt a munkat, amit szeretni fog.”

(Szent-Gyorgyi Albert)




Felhaszndlt irodalom

» Cole és Cole: Fejlédéslélektan
» Mérei Ferenc — V. Binét Agnes: Gyermeklélektan
» Dr. Hermann Istvéanné: A tanulds segitése

» Vajda Zsuzsanna: A gyermek pszichologiai fejlddése



KOszon|uk a figyelmuket!

Kati néni, Zsuzsa néni, Johanna néni




